Sportgymnasium Leipzig, Herr Dombek

Tel: 0341 / 2310575

Mail: gastro-sgym@catering-bc.de

Woche vom 22.10.2018 bis 26.10.2018

BC,

Herbst-impressionen 2af ﬂf"
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Essen 1 Curry-Kokos-Putenpfanne Buntes Pilzragout Tiroler Krautpfanne Frischer Gurkenquark Gefiillter Kiirbis
mit Gemiise mit Porree u. Karotten mit Rauchfleisch v. Schwein mit Dill und Lauchzwiebeln mit Schweinefleisch, dazu
und Basmatireis an Semmelknddel an Schupfnudeln an Pellkartoffeln Rahmsauce an Petersilien-
Salatbeilage/veget. und Krauterdip und Salatbeilage/veget. kartoffeln und Salatbeilage
By a,g 5 Bk aces by a,cg 1,56 (=] SV R ;i'j B acgis
Essen 2 Gediinst. Seefischfilet Eier in Senfsauce GrofRer Herbst-Salatteller Herbstl. Gemiiseeintopf Pasta 4 la "Romana"
in Paprikarahm mit Petersilienkartoffeln mit gebrat. Kiirbisspalten, mit Putenfleisch mit Tomaten-Sahnesauce,
an Balkangemiise und Salatbeilage Champignons, Weinbeeren u. und Krdutern Champignons und Reibekise
und Vollkornreis Dessert/veget. Kdse, dazu Vollkornbrot Dessert Dessert/ veget.
‘%‘Rj)‘“" a,dgl, 5 F)l m W acgi 1,5 ‘i‘ v a,g, 3,5 ‘i’ R’s“‘ 215 “im a,ce 3,5
Essen 3 Frikadelle Makkaroni Fischfilet im Knuspermantel | Paniertes Schweineschnitzel Sdchs. Quarkkeulchen
mit Jagersauce, griine Bohnen | m. Tomaten-Basilikumragout mit Dillrahmsauce, mit Zitronen-Buttersauce, mit Zucker und Apfelmus
und Petersilienkartoffeln und Reibekdse Karotten-Erbsengemlise Blumenkohl und veget.
Dessert kleiner Salat /veget. und Kartoffelpliree Petersilienkartoffeln
E 3,68, 1,5,6 Bk acel3s B ™ acdg 156 By ace 1,5 “i ._;;—; ace s
Aktion Kohlrabi-Laucheintopf Texan. Wiirstchenpfanne SiiBer Apfel-Birnenauflauf Toast "Alaska" Soljanka

mit Kartoffeln und Krdutern

(v. Schwein) scharf !

mit Rosinen und Haselnlissen,

mit Thunfisch und Bacon

mit Sauerrahm

Dessert/veget. mit Kartoffeln dazu Vanillesauce /veget. (Eisbergs., Lauch u. Karotten) dazu Vollkornbrot
Salatbeilage
By w a,g 5 (S a,l, 1,5,6 Eﬁ‘ &g EJJ a,cegh, 1,3,5 acdeg, 1,5 mﬁj a,g, 1,5,6,7
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ZUSATZSTOFFE: 1) mit Konservierungsstoff 2)mit Phosphat 3) mit Farbstoff 4)mit SiBungsmittel 5)mit Zuckerart & SiiBungsmittel 6) mit Antioxidationsmittel 7) mit Geschmacksverstarker 8) geschwefelt 9)geschwarzt 10)gewachst 11)alkoholhaltig: 12)koffeinhaltig 13)chininhaltig

ALLERGENE: a)enthaltglutenhaltiges Getreide a)enthaltWeizen a2)enthaltRoggen a3)enthaltGerste ad)enthalt Hafer a5)enthaltDinkel a6)enthaltKamut b)enthaltKrebstiere & daraus gewonnene Erzeugnisse €)enthalt Eier & daraus gewonnene Erzeugnisse- d)enthalt Fisch & daraus gewonnene Erzeugnisse e)enthalt Erdniisse & daraus gewonnene Erzeugnisse|
f)enthalt Soja (Bohne) & daraus gewonnene Erzeugnisse  g)enthalt Milch & daraus gewonnene Erzeugnisse h)enthalt Schalenfriichte h1)enthalt Mandel h2)enthalt Haselnuss h3)enthalt Walnuss hd)enthalt Cashew: h5)enthalt Pecanuss h6)enthalt Paranuss h7)enthalt Pistazie h8)enthalt Macadamianuss h9)enthalt Queenslandnuss

i) enthalt Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse j) enthalt Senf & daraus gewonnene Erzeugnisse k) enthalt Sesam & daraus gewonnene Erzeugnisse I) enthalt Schwefeldioxid & Sulphite. m)enthalt Lupinen & daraus aewonnene Erzeugnisse n)enthalt Weichtiere & daraus gewonnene Erzeugnicse



